
“LAS MUJERES APRENDIMOS 
A INDEPENDIZARNOS”
Luz Aleida Quiceno Molano
Vereda La Palma, Samaná Caldas.

     La historia que hoy les cuento es sobre 

nosotras, nuestros padres eran personas 

muy ambiguas ellos simplemente veían 

que la labor de la mujer era muy poca, no la 

contaban, lo que valía era lo que los 

hombres hacían. Por ejemplo, mi mamá 

decía que el liderazgo de la mujer era 

simplemente para estar en la casa, cuidando los niños, para llevarlos a los 

puestos de salud, o las mujeres parteras que era el único oficio que podíamos 

ejercer en ese tiempo. Mi papá o muchos hombres de la vereda donde yo vivía 

decidían que las mujeres simplemente teníamos derecho a estar en una casa 

cuidando niños, solo teníamos derecho a estudiar hasta 4º de primaria, yo fui 

una de ellas…

 

     Fuimos creciendo, fue pasando el tiempo, no había electricidad ni carreteras, 

la luz era en lámparas de petróleo y simplemente desde que abrieron carreteras 

y hubo electricidad, ya todo fue cambiando para la mujer también, tuvimos más 

oportunidades, se empezaron a ver profesoras, porque antes eran profesores, 

rectores y solo médicos. Después de un tiempo se veían enfermeras y rectoras; 

mi papá y mi mamá decían que en el tiempo de ellos eso no se veía. La mujer 

solo tenía el derecho a estar en la casa.

    Después de haber crecido y asumido mis obligaciones, fue donde vi que las 

mujeres tenemos derechos; derecho a independizarnos, derechos para una vida 

distinta, por lo menos a opinar. Antes era lo que el hombre dijera, mandara y 

quisiera hacer con nosotras y yo sé que hay muchas mujeres que quizás todavía 

viven en ese mundo, como esclavas del hogar.

    En la época del conflicto armado, algunos vieron como las mujeres 

aprendimos a independizarnos, a salir de ese régimen en el que estábamos con 

los hombres, al menos a opinar algo. A otras, aún les da miedo a hablar por el 

maltrato al que fueron o son sometidas. Tomando como base tantas cosas que 

pasaron en el conflicto armado, con tanto machismo; hoy yo invito a todas las 

mujeres a soltar ese miedo y hablar. A esas niñas que estamos levantando les 

digo que no se queden calladas que hablemos que salgamos adelante porque 

mujeres somos muchas y hoy en día la palabra de la mujer también vale.

“MI FORTALEZA EN MEDIO DEL CONFLICTO ARMADO”

    Había muchos grupos diferentes y uno no podía acomodarse ni saber quiénes 

eran. Yo manejaba un negocito y llegaban todos ahí, les vendía gaseosas, 

cervezas, animales, etc. Cuando llegaban los del otro bando me cuestionaban 

porque les estaba dando comida, les contestaba: son seres humanos y les doy sin 

ningún interés y sin recargo a nadie. Me decían que no podía hacerlo y no hice 

caso. Yo no lo hacía porque eran miembros de un grupo o porque fueran de mi 

preferencia, era solo con la intención de ayudar al prójimo.

    Empezaron a ir con vista de estar mirando cómo vivía, cómo estaba, qué había 

en de la casa, en fin. Luego venían chicas muy bonitas, veían cómo llegaban mis 

hijos a su colegio, cómo regresaban, qué hacían y desde ese momento nosotros 

empezamos a sentir miedo.

    Se dieron cuenta que yo trabajaba en el restaurante y a qué horas llegaban mis 

hijos al colegio; a ellos los atajaron y les dijeron: “Ustedes no van al colegio, se 

van con nosotros”, mis hijos se fueron con ellos, cogieron sus tarjetas de 

identidad y dijeron “por aquí…”, en vista de que no llegaron averigüé por ellos, me 

dijeron, “Es que se los llevaron…” Recuerdo un anciano que me dijo: “Mija por 

Dios, esos niños no vuelven porque se los llevó un tal paisa y aquí no vuelven 

más”. Mi esposo al otro día se madrugó, por allá hacia las montañas, llego a una 

parte y le preguntaron:

  ¿Señor, usted para dónde va? 

 - Voy en búsqueda de mis hijos, 

 -No, ellos no vuelven y se tiene que devolver o todos se van de cajón…

Él desconsolado llegó a la casa, y le dije: - ¿Amor qué paso? Y me dijo: -¡Aquí ya 

no hay que hacer, ya no nos los van a entregar!

Gracias a Dios todo fue pasando, tenía mucha 

fortaleza. En FUNDECOS me orientaron, fui 

saliendo adelante, pude hablar y desahogarme 

que era lo más duro para mí. Después de todo, 

mi fortaleza, mi ánimo y mi recuperación eran 

muy buenos. Yo me sentía sanada, liberada de 

ese dolor tan grande, entonces ahí salí 

adelante y hoy me siento bendecida.

Dora Cifuentes
Corregimiento de Encimadas
Samaná, Caldas.

Rutas de la Memoria y 
Senderitos de Paz en el 

Oriente de Caldas
Municipio de Samaná



Red piloto de apoyo asociativo, agrícola, 
ambiental, turística y de la memoria histórica 
del municipio de Samaná
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